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Otvoreny list hlavného hygienika obyvatel'om Slovenskej republiky pred vianoénymi
sviatkami

Vazeni spoluobéania,

po vycerpdvajicich mesiacoch, ktoré mame vietci za sebou, by som cheel byt poslom
dobrych spriv. Z cel¢ho srdca by som si prial, aby sme mohli okamZite polavit' z nastavenych
opatreni ¢i viadepritomnych prikazov a zakazov, ktoré sme zaviedli v iiprimnej snahe chrénit’
Vs od tragickych nasledkov Siriaceho sa ochorenia COVID-19,

Okolnosti ndm v3ak nedovoluji takyto luxus. Nemocnice a zdravotnici v tychto diioch
zaZivaji najvicsi napor za celé trvanie pandémic a vyhliadky v tomto smere nevyzerajii vobec
dobre. Mnoh¢ nemocnice uz v tychto chvilach smeruji ku kolapsu. Velky tlak pocitujui aj
regiondlne trady verejného zdravotnictva, ktoré od zafiatku pandémic nefinavne trasuji
_kontakty pozitivne testovanych ludi.

Aj keby v nasledujiicich diioch nepribudol jeding novy pripad nakazy, nasi lekdri, sestry a
d'ali zdravotnicky personil to nepocitia ebte celé tyZdne.

Realita v nemocniciach i na regiondlnych tradoch verejného zdravotnictva je pre mnohjch
vzdialend. Nekoneéna obetavost’ zdravotnikov a epidemiologov, ich vy&erpanie, frustricia a
neraz aj slzy zifalstva ¢i hneva st viak skutoéné. A to bez ohl'adu na to, &i ste ich videli na
vlastne oci alebo ¢i tomu vobec verite,

Preto Viis prosim, robte zo svojej pozicie vietko pre to, aby sme mali podmienky na zichranu
Fudskych Zivotov — a to nehovorim iba 0 COVID pacientoch. Iné ochorenia &i Girazy si stale
tu a Ziadaju si rovnaki pozornost’ a tsilie vietkych zdravotnikov.

Vnimam, Ze mnohi ste tento rok zaZili osobni stratu, mnohi ste utrpeli faZké Zivotné rany a
pridli 0 moznost’ robif’ to, éo Vas napliia. Citim, Ze sa mnohi za to na mia i mojich kolegov
hnevite. Robime maximum, aby sme nastavenymi opatreniami chrinili Vae zdravie a aby ste
nemuseli prinaSat’ d'alSie obete.

Nie, v tejto chvili neziadame o uznanie, je to nasa prica. Ziadame viak o VaSu pomoc,
pretoZe ju potrebujeme.



Zomknime sa. Na dialku, no s o to vicdim odhodlanim. Bez ohladu na nase politické
presvedéenie a bez ohl'adu na to, aky mame nazor na vyvoj a rieSenie pandémie.

Nie sme totiZ bezmocni. Smerovanie nafej krajiny ovplyvilje kazdy jeden z nas.

Zmierme sa, prosim, s tym, Ze vianoéné sviatky, ktoré obvykle trdvime v hojnosti a radostnej
atmosfére Sirokého kruhu rodiny, priatel'ov a znamych, budi tento rok podstatne skromnejsie.
Nie pre zakaz vychddzania, nie pre opatrenia vo vyhlaskach, nie pre kontroly v prihraniénjch
oblastiach a v prevadzkach & pre hrozbu sankcii. Ale jednoducho preto, %e ndm zaleZi na
naSich blizkych a komunitdch, w ktorych tak radi travime vol'né chvile.

Mnohi ste privom ocakdvali, Ze sviatotny rezim bude extrémne prisny. Rid by som
upozornil, Ze prostd existencia vynimky v pravidlich nie je pokynom na to, aby sme ju
vyuZivali a neobmedzene cerpali jej vyhody. Vynimky existujii preto, aby sme Fudi, &asto v
mimoriadnej situdcii, nepostavili mimo zikon a umoZnili im naplnit’ nevyhnutné potreby a
riedit’ necakané problémy:.

Kazdi jednu cestu mimo domdcnosti zvazujme. Bez akéhokol'vek prehdfania si poloZme
otazku, €i je Zivotne dolezita.

Nepohybujme sa mimo domécnosti a neschidzajme sa s ostainymi mimo naSich malych
skupin iba preto, Ze to dokazeme zamaskovat’ niektorou z vimimiek. Vyhybajme sa miestam,
kde sa zdruzuje vyssi poget 'udi. Cielene a vedome sa vystrihajme slabo vetranych priestorov
a spolocnosti l'udi bez misok a dostatoénych rozostupov. Ststred’'me vietky nase aktivity do
priestoru online, stretnutia nahrad'me telefonatmi a videohovormi. Osobnii Giéast’ v chrdmoch
radiej zamefime za rozhlasové alebo televizne vysielanie.

Bez vynimick a nekompromisne. Ide o Zivoty.

Dakujem za Vase doterajsie usilie.
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